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| — Andlise qualitativa dos inquéritos a populacdo jovem do concelho de Cascais

Esta andlise decorre da necessidade de perceber qual o nivel de conhecimentos sobre
o VIH/SIDA das populacdes jovens, no ambito da intervengdo do Projecto Pares que
actua na prevencdo contra o VIH/SIDA. Os resultados desta andlise permitirdo a
equipa de intervencdo reformular as accdes de formacdo de acordo com as
necessidades dos jovens face aos conhecimentos do VIH/SIDA.

Embora néo tenha sido definida uma amostra representativa dos 27.256 jovens
residentes do concelho de Cascais', uma vez que se realizaram 150 inquéritos,
adoptou-se um tipo de amostragem né&o probabilistica por cotas (divisdo da amostra

por freguesias), conforme indicado no Quadro 1.

Quadro 1.

Distribuicdo da Amostra da Populacdo Residente por Freguesia do Concelho de Cascais

Censos Distribuicdo Amostra
Freguesias 2001 Projecto Pares
INE N.° Inquéritos
Alcabideche 20% 31 & Alcabigeche
Carcavelos 11% 16 " '\A " o %
Cascais 19% 29 "i‘& ’1:\"%‘}';\?'\“‘ 13 S:é:u Domingos 'de Rana
0 Cascais ‘1__.__ ,‘- A ':‘x“*
Estoril 14% 20 Tl Estorit o] | ol
Parede 10% 14 R
. Rareditarcavelos
S. Domingos de Rana 27% 40 \w
100% 150

BN

Antes de proceder a andlise dos dados, alertamos ainda para o facto de haver

informacdes relevantes que podem influenciar os resultados da andlise:

» Numa amostra de 150 inquiridos 88 (59%) sdo do sexo masculino e 62 (41%)
sdo do sexo feminino;

» A maioria dos inquiridos, cerca de 90%, pertence ao grupo das minorias
étnicas;

* 61% tem nacionalidade portuguesa;

* A maioria dos inquiridos tem idade entre 14 e 22 anos;

= 95% dos jovens inquiridos sdo solteiros, 5% vive em unido de facto, apenas um

dos inquiridos afirmou ser casado;

! bados fornecidos pelo Gabinete de Estatistica da Camara Municipal de Cascais referentes aos Censos 2001
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= 51% dos jovens afirma viver numa familia nuclear, 19% numa familia
monoparental feminina, 5% numa familia monoparental masculina, 13% numa
familia alargada e 4% sozinhos;

» Relativamente a actividade e ocupacdo, 51% dos inquiridos sdo estudantes,
14% afirma ser estudante trabalhador, 19% empregados e 15%
desempregados;

= Quanto a escolaridade, 44% dos inquiridos declara ter o 3° ciclo (7°-9° ano),
40% frequenta ou frequentou o secundario (10° -12° ano), 11% tem o 2° ciclo
(5° - 6° ano) e 3% frequenta ou frequentou o ensino superior;

= A maioria dos inquéritos foi realizada junto das populacdes jovens residentes
em bairros sociais (Alcoitdo, Cruz Vermelha, Torre, Fim do Mundo, Trajouce,
Matoscheirinhos, Brejos e Zambuijal);

» O inquérito procurou essencialmente testar os conhecimentos dos jovens sobre
VIH/SIDA, mas inclui ainda uma componente informativa sobre habitos e estilos
de vida dos jovens, uma vez que o Projecto Pares visa para além de promover
a autonomia e capacidade de decisdo dos jovens, a promocdo de atitudes,
comportamentos e estilos de vida mais adequados a elevacdo do estatuto de

saude, familiar, escolar, profissional e social dos jovens.

Il — Dimensao Conhecimentos VIH/SIDA

Figura 1. Conhecimento do Significado VIH Figura 1.1. Conhecimento sobre o VIH
Conhecdimento significado VIH Conhecimentos sobre o VIH
8% B Sabe o que significa VIH

8%

B Sabe o que significa VIH m Associaovirus  doenca
27%
Sida
O NBo sabe o que significa O Associa o virus as
57% o x
oVH formas de transisséo

8% O Neo sabe o que significa
92% oVH

Apenas uma minoria (8%) respondeu correctamente a pergunta o que significa VIH,
identificando que se trata do Virus Imunodeficiéncia Humana, havendo no entanto
27% da populacdo que ndo sabe o significa VIH, identificando que se trata de um virus

que provoca a doenca SIDA. Além disso, 8% dos 92% que desconhecem o significado
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de VIH associam o virus as formas de transmissdo do mesmo quando Ihes é pedida a

definicéo.
Figura 2. Conhecimento do Significado SIDA Figu ra 2.1 Conhecimento sobre SIDA
Conhecinmento Significado SIDA Conhecimentos sobre SIDA
B Sabe o que significa SIDA
8% %
® Sabe o que significa SIDA 1% @ Confunde SIDA comVIH
0 NBo sabe o que significa 58% O Associa SIDA as formes
spA ° 7% de transimissao
92% O N&o sabe o que significa
SDA

Curiosamente, também a esta questdo apenas 8% da populacéo inquirida respondeu
correctamente a pergunta o que significa SIDA. Dos 92% que demonstram
desconhecer o significado, 17% confunde a doenca SIDA com o Virus que a provoca e
mais uma vez, 17% associam a SIDA as formas de transmissdo da doenca quando

Ihes é pedida a definigdo.

Figura 3.1 Identificacéo das Formas de Transmissdo  do VIH/SIDA

Identificacdo das Formas de Transmisséo do VIH/SIDA

4%

0O Atraveés de sangue, relacdes sexuais
e gravidez

B Atraveés de sangue, relacdes sexuais
e saliva

0O Atraveés de sangue, relacdes
sexuaismsaliva e lagrimas

74% da populacdo identificou correctamente as formas de transmissdo do VIH,
verificando-se no entanto que 26% da populacdo ndo reconhece exactamente quais as
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formas de transmissao, sendo preocupante o facto de 22% pensar que o VIH/SIDA

nao se transmite durante a gravidez de mae para filho.

Figura 3.2 Formas de evitar a contaminacéo do VIH/S  IDA e outras DTS

Forma de evitar contaminagdodo VIHe outras doenca s
sexualmente transmissiveis

1% 24% B Uilizagdo do preservativo e

da pilula
0,
1% 0 Uilizag&o da pilula, desde
que apds as RS se tone

O WUilizag&o do preservativo
74%

0O NBo responde

98% da populacéo jovem inquirida identifica o preservativo como Unica forma segura
de evitar a contaminacdo do VIH/SIDA e outras DTS. No entanto, como indica a Figura
4, 44% admite utilizar sempre o0 preservativo como meio contraceptivo, 0 que
corrobora estudos realizados sobre esta problematica, que afirmam que existe um
fosso entre o conhecimento sobre as formas de prevencéo do VIH/SIDA e a efectiva
pratica da prevencdo, nomeadamente a utilizacdo do preservativo. Este nimero é

preocupante e revela que é urgente alertar esta populacdo para o0s riscos de
contaminacédo do VIH/SIDA e outras DTS.

Figura 4. Utilizagcdo de meios contraceptivos

Métodos contraceptivos que utilizou e comgue

% regularidade
=1 ——
45 — 46
401 o
35+
30+

|
25+
25
20+
154 17
0 10
5 6

Sempre Algumas \ezes Raramente  N&o responde

@ Néo utilizou nenhum meio contraceptivo
0O Pilula

O Preservativo
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Figura 5. Formas de Transmissdo do VIH/SIDA

Formas de Transmissao do VIH/SIDA

Uilizagzo dacasade banho, = ( = .
piscinas, ginésios etransportes
plblicos
Gs animais domésticos podem 67 ' 7 '
passar o VIH/SIDA
Através de umapicadadeum 59 ( 7 '
insecto
Umaperto de méo, abracos, 93 { 5 '
caricias e beijo social
Partilhar corrida, copos, talheres = ( = 2]
comalguémaue estainfectado pelo ‘ ‘ ‘ @ Verdadeiro
VIH
O Falso
1 T T T T
% 20% 40% 60% 80% O @ N&o sabe
0O N&o responde

Quando questionados acerca da possibilidade de contagio do VIH/SIDA para além das
relacbes sexuais, sangue e outros fluidos humanos (saliva, suor e lagrima),
verificamos que 33% acha que é possivel haver contagio através de uma picada de
insecto e 32% considera que a partilha de comida, copos e talheres pode ser uma
forma de transmissdo do VIH/SIDA. Curiosamente, de acordo com uma sondagem
realizada pelo Eurobarometro acerca da prevencao do VIH/SIDA, apuramos que 18%
dos portugueses considera que é um meio de transmissdo, 3% acha que talvez e 7%
ndo sabe. Talvez esta discrepancia se deva ao facto da populacéo inquirida no ambito
do Projecto Pares ter um acesso reduzido a informagéo.

Cascais n
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Figura 6. Mitos sobre o VIH/SIDA

Mitos sobre o VIH/ SIDA

Ataxa de infec¢do do VIHSIDA emPortugal € uito baixa

A SIDA ndo temcura

Mesno que o teste seja positivo, néo hé problera, basta tomar umconprinrido para (3.
adoenca passar [ [ [ [ [ [ [ [ [
A SIDA é uma doenca de honossexuais 2, é.

A SIDA s6 infecta pessoas que utiizamdrogas

A Unica forma de se saber se esta ou ndo infectado pelo VIHSIDA é através de
uma andlise ao sangue

Eu consigo saber se alguémtemVIH SIDA, sorente olhando para ela

O VIH pode ficar “invisivel" no corpo hurmano por muitos anos, semaque o infectado
manifeste os sintomas de SIDA

No que diz respeito aos mitos sobre o VIH/SIDA, de acordo com o quadro 8
consideramos que houve uma franca melhoria, nomeadamente no respeita a
associagdo do VIH/SIDA a homossexualidade e toxicodependéncia. Embora seja uma
doenca que tende a marginalizar os seus portadores, parece claro para os inquiridos

gque néo se trata de uma doencga que afecta unicamente estes grupos.

Relativamente ao comportamento sexual dos jovens inquiridos, 79% declara ter tido
relacdes sexuais (F. 7), dos quais 66% afirma ter iniciado a sua actividade sexual entre
0s 13 e 16 anos (F. 8). Denota-se que 26% afirma ter tido 1 a 2 parceiros, 17% -3 a 5
e 22% mais de 5 parceiros (F. 9). Assim sendo, atendendo a precocidade da idade de
iniciacdo sexual dos inquiridos (dado coincidente com as estatisticas fornecidas pela
Unido Europeia), ao numero elevado de parceiros sexuais da maioria dos jovens
inquiridos e ao facto de apenas 44% dos inquiridos asseverar a utilizacdo sistematica
do preservativo, consideramos que prevalecem junto desta populacdo

comportamentos de risco que aumentam o perigo de contaminacéo do VIH/SIDA.
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Figura 7. Jovens que ja tiveram relagOes sexuais

Jateve relagbes sexuais

1%

20%

0O Sm
B Néo
0O NBo responde

Figura 8. Idade de iniciagéo sexual

Comque idade iniciou?

Né&o responde

N&o sabe
22 -25anos
17 - 21 anos
13-16 anos

menor/igual 12 anos

o} 10 20 30 40 50 60 %

Figura 9. N° de parceiros sexuais

Quantos parceiros sexuais ja teve na sua vida?

Total

N&o responde

N&o sabe

mais de 5 parceiros

3 a5 parceiros sexuais

1 a 2 parceiros sexuais

0] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %
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AssociagAo

Porém quando questionados acerca da possibilidade de virem a contrair o VIH/SIDA, a
maioria dos jovens inquiridos (72%) afirma que ndo (F.10). Curiosamente, a
percentagem dos que afirmam poder vir a contrair o virus (21%) coincide com o

namero de jovens que ja realizou o teste para saber se sédo portadores do VIH/SIDA

(22%).

Figura 10. Percepcéo do risco de contrair o VIH/SID A

Percepcao do risco de contrair o VIHSIDA

% 21%

B Sm
O Neo
0O NBo responde

72%

Figura 11. Realizacdo do teste da SIDA

Realizacdo do teste da SIDA
1% 2004

B Sm
0O Nso
0O NBo responde

7%

H 0 rrrrrrr 10
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1l — Dimenséao Estilos de Vida Saudaveis

Figura 12. Consumo de tabaco

Fuma Tabaco?

1%

21%

o Sm
B Neo
O Neo responde

78% Dos jovens inquiridos afirmam
ndo consumir tabaco. Este valor deve-
se em parte ao facto da maioria dos
inquiridos serem do sexo masculino
(as estatisticas actuais revelam que é
maior 0 numero de mulheres
fumadoras do que os homens) e talvez

ao facto do tabaco nao estar enraizado

na cultura africana, uma vez que a maioria dos inquiridos sdo provenientes dos

PALOPS.

No que diz respeito ao consumo de alcool, tal como era esperado 59% afirma

consumir alcool, dos quais 90% quando sai a noite.

Figura 13. Consumo de alcool Figura13.1 Em q ue situacdo consome alcool

Bebe Alcool?

41%
oSsm
B NEo

Figura 14. Consumo de drogas

¢

O As refeicdes
0 Quando sai a noite
B Foradas refeicdes

Figura 14.1 Regularidade do consumo

Consome actualmente drogas?

13%

0 Sm
B Neo

Com que regularidade consome?

28%

38%

O Miitas vezes
B Algumes vezes
O Rararrente
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78% dos jovens declara que nunca experimentou drogas, no entanto 87% afirma nao
consumir no momento drogas. Os 13% que afirma consumir drogas, 38% consome

muitas vezes, 34% algumas vezes e 28% raramente.

Figura 15. Alimentacé@o saudéavel

Considera ter uma alimentagéo saudavel Quando questionados se
consideram ter uma

alimentacdo saudavel, 55%

2%

dos jovens acha que sim, no

o Sm
N, entanto nenhum dos deles
55% Bheoresponde | consome peixe todos os dias,

consumindo a maioria (37%)

(Q.18) uma vez por semana

peixe. A escassez de consumo de peixe pode em parte decorrer do elevado preco
deste alimento, resultando num baixo consumo. Paralelamente, 47% consome carne
todos os dias ou duas a trés vezes por semana. 48% afirma consumir fritos 2 a 3
vezes por semana, facto que consideramos pouco saudavel. Apenas 13% declara
comer legumes todos os dias, apesar de 44% assumir que come legumes 2 a 3 vezes
por semana. Com alguma satisfacéo, verificamos que 47% afirma consumir fruta todos

os dias ou (41%) 2 a 3 vezes por semana.

Figura 16. Consumo de alimentos e regularidade

Quantas vezes por seimana come 0s seguintes
. alimentos
50+
45 o]
o
35
30
25+
20+
15+
10
5 m Todos os dias
0+ 0 2 a3 wezes por semana
Reixe Futa Carne Fritos Legunes 0 1 vezpor semana
O Raramente/ Nunca
B N&o responde
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Figura 17. Prética de desporto

Pratica algum desporto

B Sm
0O Neo
5%

59% dos jovens pratica desporto, dos quais 29% pratica futebol, seguindo-se a

natacdo, rugby, atletismo e héquei.

Relativamente ao nivel de integracdo e participacdo dos jovens nas suas
comunidades, 42% dos jovens inquiridos pertence a algum tipo de associacao local e
45% afirma participar nas actividades culturais e recreativas organizadas pelo seu

bairro ou Junta de Freguesia.

Estes dados sdo para noés interessantes no ambito do Projecto Pares, uma vez que
demonstram que se trata de uma populacdo aberta, com héabitos de participacdo em
actividades desenvolvidas nas suas localidades, denunciando que havera uma boa
receptividade ao Projecto, nomeadamente a frequéncia das Oficinas de Prevencao.

Cascais n
Camara Municipal
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IV — Analise por Freguesias do Concelho de Cascais

Ao nivel dos conhecimentos do VIH e SIDA, constatamos que a populagédo jovem com
menos conhecimentos é oriunda da Freguesia da S. Domingos de Rana,
nomeadamente 0s jovens dos bairros socias de Matoscheirinhos, Brejos, Trajouce e
Zambujal, quer sobre o significado de SIDA e VIH, quer sobre a identificacdo das
formas de transmisséo. A freguesia com melhores resultados é a do Estoril, seguindo-

se a de Carcavelos.
No que respeita a utilizagdo do preservativo, verificamos que também o Estoril revela

ter um maior nimero de jovens a fazer uso do mesmo, denunciando uma menor

prevaléncia de possiveis contaminagdes.

Figura 18. Utilizag&o do Preservativo

Utilizou Preservativo

B Alcabideche
O Carcavelos
O Cascais

@ Estoril

5 0 0 O Parede
Sempre Algumas vezes Raramente OS.Domingos de Rana
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Aferimos junto da populacdo inquirida sobre a realizacdo do teste da SIDA, que
nenhum dos jovens da freguesia da Parede, efectuou o teste da SIDA, rondando os
70% a 80% a populacao geral das freguesias do Concelho de Cascais que nunca fez o
teste da SIDA.

Figura 19. Realizacdo do teste da SIDA

Jé fez o teste da SIDA?
I I I I I I
S.Domingos de Rana 75 C‘
I I I I I I
Parede I 100\ I I I I j
Estoril ‘ ‘ 30‘ ‘ ‘ ‘ q
Cascais : : ‘ 62 ‘ ‘ ‘ Cl
Carcavelos ‘ ‘ ‘75 ‘ ‘ ‘ q
Alcabideche 84 [3]
50 60 70 80 90 00 %
B Sim
O Nao
O N&o responde
nnna
i 9 ADIS o
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V - Principais conclusoes

E importante clarificar os conceitos VIH e SIDA, e diferenci-los, uma vez que ha uma

tendéncia para os jovens confundirem a doenga com o virus que provoca a doenga.

Apesar da maioria ter identificado correctamente as formas de transmisséo do VIH
(74%), ainda existe um numero significativo de jovens que ndo identifica a gravidez
(m&e para filho) como meio de transmissdo. Sera uma das questfes que também
devera ser clarificada durante as sessGes de formacdo. Ainda no ambito da
identificagcdo dos meios de transmissao, teremos de esclarecer quais as formas de nao
transmisséao do VIH/SIDA, como por exemplo picada de mosquito, casas de banho,

utilizacdo de talheres, etc.

A utilizacdo do preservativo é assinalada como Unica forma segura de prevencao
contra o VIH/SIDA. Porém, tal como apuramos apenas uma minoria afirma usar
sempre 0 preservativo, o que reforca uma das principais premissas deste projecto,
quando profere a importancia da promocao da autonomia e capacidade de decisdo
dos jovens nas varias esferas da sua vida, nomeadamente na saude reprodutiva e
sexualidade. Iremos reforcar as actividades e dindmicas de grupo que estimulam a
elevacdo da autonomia e capacidade de deciséo, recorrendo a técnicas sociométricas

e ao psicodrama, fomentando a assertividade, auto-estima e formas de comunicacéo.

Concluimos ainda que hd uma clara ndo percepcao do risco de contrair o VIH/SIDA
por parte da maioria dos jovens inquiridos, que afirmam n&o usar o preservativo e
terem ja tido um grande namero de parceiros sexuais. Este resultado é particularmente
preocupante, na medida em que denuncia que se trata de uma populacao altamente
vulneravel e que ndo tem consciéncia dos riscos que corre. Pensamos que € essencial
durante a formacéo clarificar o conceito comportamento de risco, muitas vezes
associado unicamente a toxicodependéncia, homossexualidade e prostituicdo,

apelando para a prevaléncia de uma sexualidade responsavel.

Relativamente a realizacdo do teste da SIDA, verificamos que 77% da populacéo
jovem inquirida nunca fez o teste da SIDA. Consideramos fundamental a sua
realizacdo, pelo que sensibilizaremos e informaremos as comunidades dos bairros

abrangidos pelo Projecto Pares sobre os locais e entidades existentes para este efeito,

Cascais n 9. “P
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através da divulgacdo de cartazes do CAD Movel e Comissdo Nacional para a

Infeccdo do VIH/SIDA (S6 ha uma maneira de saber).

No que diz respeito aos habitos de vida saudavel, verificamos que se trata de uma
populacdo cuja maioria ndo tem habitos de consumo de drogas e tabaco. Nao iremos
dedicar mais sessfGes de formacdo, para além das ja previstas sobre este tema.
Porém, incidiremos sobre habitos alimentares correctos e consumo de alcool, visto

gque a maioria revela ter comportamentos nocivos para a saude.

N~ Y, D = 17
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VI - Anexo

ASSOCIACAO DOROANA
CONHECIMENTOS SOBRE VIH/SIDA
N.°

INQUERITO A POPULACAO JOVEM SOBRE CONHECIMENTOS DO VIH/SIDA

Este inquérito insere-se no ambito do Projecto Pares, um projecto de prevencao na luta contra
a SIDA. Para o efeito, pretende obter-se informag&o sobre os seus conhecimentos face ao
VIH/SIDA e estilos de vida, de forma a desenvolver actividades que promovam a formacao
para a prevencgao.

As suas respostas sdo totalmente confidenciais e a sua colaboragéo sera muito importante.

|. CONHECIMENTOS SOBRE O VIH/ SIDA
1.1 O que é o VIH?

1.2 O que ¢ a SIDA?

1.3 Leia as seguintes frases e indique se considera Verdadeiro (V) ou Falso (F):

Néao

VouF Sabe

O VIH pode ficar "invisivel" no corpo humano por muitos anos, sem que o infectado manifeste

os sintomas de sida.

Eu consigo saber se alguém tem VIH/SIDA, somente olhando para ela

A Unica forma de se saber se esta ou nao infectado pelo VIH/SIDA é através de uma analise

ao sangue

A SIDA s¢ infecta pessoas que utilizam drogas

A SIDA é uma doenca de homossexuais

Mesmo que o teste seja positivo, ndo ha problema, basta tomar um comprimido para a doenca

passar

A SIDA nao tem cura

A taxa de infecgdo do VIH/SIDA em Portugal € muito baixa
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doroar;a
Al.‘4hA“ssinaIe com um X a resposta que
considera correcta:

1.4.1 Formas de transmisséo do VIH/SIDA:

O O VIH transmite-se através de sangue,
relacBes sexuais e gravidez

O O VIH transmite-se através de sangue,
relacdes sexuais e saliva

O O VIH transmite-se através de sangue,
relacdes sexuais, saliva e lagrimas

1.4.2 A Unica forma segura de evitar a
contaminacdo do VIH e outras doencas
sexualmente transmissiveis (DST), durante
relagBes sexuais € através:

O Da utilizagdo do preservativo e da pilula

O Da utilizagdo da pilula, desde que apds as
relacdes sexuais se tome banho

3 Da utilizagdo do preservativo

1.5 Como se transmite o VIH? Coloque
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

VouF

Partilhar comida, copos, talheres com
alguém que esta infectado pelo VIH
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1.9 Considera que é perigoso, familiares
utilizarem a mesma lamina de barbear.
SimO Nao O

II. ESTILOS DE VIDA

2.1 Pratica algum desporto? Sim 00 Nao O

2.1.1 Se Sim, Qual?

2.2 Assinale (X) as refeicbes que faz por
dia, habitualmente:

0 Pequeno-almogo

0 Almoco

0 Lanche

0 Jantar

0 Ceia

2.3 Considera que tem uma alimentagéo
equilibrada e saudavel?
Simd NzoO

2.4 Quantas vezes come, por semana, 0S

seguintes alimentos:

Um aperto de mao, abragos, caricias e
beijo social

Através de uma picada de um insecto

Os animais domésticos podem passar o
VIH/SIDA

Todos 2a3 Raramente/
. 1vez
os dias vezes Nunca
Peixe
Fruta
Carne
Fritos
Legumes

Utilizacdo da casa de banho, piscinas,
ginasios e transportes publicos

1.6 Ja fez o teste da Sida?
Sim3 Nao O

1.7 Acha que pode vir a contrair o
VIH/SIDA?
Simd N&ao O

1.8 Considera que ¢é perigoso duas
pessoas muito amigas utilizarem a mesma
seringa, desde que ndo o fagam com mais
ninguém.

SimO3 Niod

Cascais n
Cémara Municipal

2.5 Fuma tabaco? Sim 0 Nio O

2.6 Bebe alcool? Sim O Nao O

2.6.1 Se sim, Em que situacBes (assinale
com Xx):

3 As refeicoes

0 Quando sai a noite

O Durante o dia, fora das refeices

2.7 Ja experimentou algum tipo de droga?
Simd NaoO

2.8 Consome actualmente drogas?
SimO Né&oO
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gloroana

2.8.1 Se sim, com que regularidade

consome? 4.4 Qual a sua Naturalidade (local de

OMuitas vezes (JAlgumas vezes (JRaramente

2.9 Relativamente ao seu comportamento
sexual, ja teve relacfes sexuais?
Sim3 Nio O

Se sim:
2.9.1 Com que idade iniciou?

2.9.2 Quantos parceiros (as) sexuais ja
teve na sua vida?

2.9.3 Que meio contraceptivo utilizou e com
que regularidade?

3 Nenhum |

nascimento)?

Algumas
vezes

Sempre Raramente

3 Pilula

O Preservativo

3 DIV

3 Outros

[ll. PARTICIPAGAO E INTEGRAGAO SOCIAL

3.1 Pertence ou ja pertenceu a alguma
associacao, grupo desportivo ou
recreativo?

Sim O Nao O

3.1.1 Se sim, qual?

3.2 Costuma participar nas actividades
culturais organizadas pelo seu bairro ou
pela junta de freguesia?

Sim O Nao O

IV. CARACTERIZACAO
4.1 Qual é o seu sexo?

Masculino O Feminino O

4.2 Qual a sua idade?

4.3 Qual é a sua Nacionalidade?

Cascais

Cémara Municipal

Alto Comissariado
da Satde

4.5 Com quem vive?

4.6 Qual é o seu estado civil?
O Solteiro(a)

0 Casado(a)

O Separado(a)/Divorciado(a)

0 Viavo(a)

0 Unido de facto

4.7 Qual a sua condicdo perante o trabalho:
0 Estudante

O Trabalhador estudante

O Empregado

O Doméstica

0 Desempregado

O Outro. Qual?

4.8 Qual é a sua profisséo:

4.9 Qual é o seu nivel de instrucao?
3 1° Ciclo (1° -4° ano)

3 2° Ciclo (5° -6° ano)

3 3° Ciclo (7° -9° ano)

O Secundario (10° -12° ano)

O Curso Médio

O Curso Superior

3 Outro. Qual?

Observacdes

Muito obrigado pela sua colaboracdo
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Lisboa, 10 de Setembro 2007
Projecto Pares



